
Ϋ 

±ƻƭΦ мн bƻΦ ф ¢ƘŜ aƻƴǘƘƭȅ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ƻŦ {ǘ tŀǳƭΩǎ /ƻǳƴŎƛƭ мрллмτYƴƛƎƘǘǎ ƻŦ /ƻƭǳƳōǳǎ 

¶ [ŜƴǘΣ ŀ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ ǇǊŀȅŜǊ ŀƴŘ ŦŀǎǝƴƎΣ ōŜƎƛƴǎ ƻƴ  

       !ǎƘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŀƴŘ ŜƴŘǎ ƻƴ Iƻƭȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΦ 

¶ aŀƴȅ /ƘǊƛǎǝŀƴǎ ƻōǎŜǊǾŜ [Ŝƴǘ ōȅ ƎƛǾƛƴƎ ǳǇ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ  

       ǘƘŜȅ ŜƴƧƻȅΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǎǿŜŜǘǎ ƻǊ ŀƭŎƻƘƻƭΦ 

§   !ǎƘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ ǘƘŜ ŬǊǎǘ Řŀȅ ƻŦ [ŜƴǘΣ ƛǎ ƳŀǊƪŜŘ ōȅ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ  

      ŀǎƘŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ŦƻǊŜƘŜŀŘ ŀǎ ŀ ǎȅƳōƻƭ ƻŦ ǊŜǇŜƴǘŀƴŎŜΦ 

aŀǊŎƘ нлнр 



ά 

±ƻƭΦ мн bƻΦ ф ω  ¢ƘŜ aƻƴǘƘƭȅ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ƻŦ {ǘ tŀǳƭΩǎ /ƻǳƴŎƛƭ мрллмτYƴƛƎƘǘǎ ƻŦ /ƻƭǳƳōǳǎ 

aŀǊŎƘ нлнр 
 

wŜƳŜƳōŜǊτhƴŜ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊΣ ǇŜǊ 

/ƻǳƴŎƛƭΣ ǇŜǊ ƳƻƴǘƘΦ 
 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ŘŜǎƛǊŜ 

ƻŦ ǘƘŜ {ǳǇǊŜƳŜ YƴƛƎƘǘΦ  

/ŀƴ ȅƻǳ ƘŜƭǇ ǳǎ ƳŀƪŜ ƛǘ ƘŀǇǇŜƴΚ 

/ƻǳƴŎƛƭ мрллм 

¸ƻǳǊ hŶŎŜǊǎ ŦƻǊ нлнп-нлнр 

DǊŀƴŘ YƴƛƎƘǘΧΧΧΧΦΦΦΦ/ƘŀǊƭŜȅ .ƛƭƭƛƴƎǎƭŜȅΣ DY 
/ƘŀǇƭŀƛƴΧΦΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦCǊΦ 5ƛƴŘƻ ά.Ǌǳƴƻέ /ǳŀǊƛƻ  
!ǎǎǘΦ /ƘŀǇΦCǊΦ !ŘŜƻŘŀǘǳǎ Ϧ5ŜƻϦ wǿŜƘǳƳōƛȊŀ 

5ŜǇǳǘȅ DǊŀƴŘ YƴƛƎƘǘΧΦΦΦΧΧΧΧΧΦ9Ř CƛǎŎƘŜǊ 
/ƘŀƴŎŜƭƭƻǊΧΧΦΦΧΧΦΦΧΦΧΧΦΦΧΧΦΦΦ!ƴŘȅ tƛŎŀǊŘ 

CƛƴŀƴŎƛŀƭ {ŜŎǊŜǘŀǊȅΧΦΦΧΧΦYƛǊƪ [ŀtƭŀƴǘŜ   tDY  
¢ǊŜŀǎǳǊŜǊΧΧΧΦΧΧΧΦΧΧΦΦΦΧΦtƘƛƭ ¢ŀōƛǘŀ  tDY 

¢ǊǳǎǘŜŜ о ȅǊΧΦΧΧΦΧΧΦΧΦ5ŀƴƛŜƭ aŎDƛƴƴ tDY 
¢ǊǳǎǘŜŜ н ȅǊΧΧΦΦΦΧΧΦCǊŀƴŎƛǎ !ōƛƧŀƻǳŘŜ  tDY 
¢ǊǳǎǘŜŜ м ȅǊΧΧΧΦΦΧwƛŎƘŀǊŘ 5ƛŜŦŜƴŘƻǊŦ  tDY 
!ŘǾƻŎŀǘŜΧΧΧΧΧΦΧΦΦΧΧΦΦDŀǊȅ {ŎƘǳƭǘŜ  tDY 
wŜŎƻǊŘŜǊΧΧΦΦΧΧΦΦΦΧΦΦΦΧΧΧΦΦΦΧΧΦwƛŎƪ {ƳƛǘƘ 
²ŀǊŘŜƴΧΧΧΧΧΧΧΦΧΦΦΧΧΧΦΦΦΦΦΦ!ǊǝŜ IŀǳŜǊ 
LƴǎƛŘŜ DǳŀǊŘΧΧΧΧΧΦΧΦΦΦΦ¢ƻƳ wƻƎƎŜƴƪŀƳǇ 
hǳǘǎƛŘŜ DǳŀǊŘ όмύΦΦΦΧΦΧΧΧΦΧΦΦΦΦΦCǊŜŘ /ƻǎƳŜ 
hǳǘǎƛŘŜ DǳŀǊŘ όнύΧΧΦΦΧΧΦΦΧΧΦ!ƭ DƛƭƭƛǎΣ tDY 

 
!ǇǇƻƛƴǘŜŘ hŶŎŜǊǎ 

[ŜŎǘǳǊŜǊΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦDŀǊȅ 5ŜDǊŜƎƻǊƛƻ 
LƴŦƻΦ ¢ŜŎƘƴƛŎŀƭ 5ƛǊŜŎǘƻǊΦΧΧΦΦΦΦbŜƭǎƻƴ aŀȅƻ 
bŜǿǎƭŜǧŜǊ 9ŘƛǘƻǊκtǳōƭƛǎƘŜǊΦΦ¢ƻƳ YŀǊƭ  tDY 
9ŘƛǘƻǊƛŀƭ {ǘŀũΧΧΦΦΦΧΧΧΧΧΦΦΦΦ¢ŜŘ /ƘŜǊŜƪƻǎ 
YƴƛƎƘǘǎ ²ŜōǎƛǘŜΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦWƻƘƴ .ƭƻƳŜ  tDY 
пǘƘ 5ŜƎǊŜŜ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΦΦΦDŀǊȅ {ŎƘǳƭǘŜ tDY 

      Y b L D I ¢ { 

   hC /h[¦a.¦{ 
       Lb  {9w±L/9  ¢h  hb9 

        Lb  {9w±L/9  ¢h  ![[ 

 

LƴǎǳǊŀƴŎŜ CƛŜƭŘ !ƎŜƴǘ ²Ŝǎ /ŀǎŀǳǎ 

²ŜǎΦŎŀǎŀǳǎϪƪƻŦŎΦƻǊƎ 

όсноύ спл-лпос 

CƻǊ CǊŀǘŜǊƴŀƭ ¸ŜŀǊ нлнн-нлно  

¢ƘŜ {ǘŀǘŜ ¢ƘŜƳŜ ƛǎΥ  

tǊƻǘŜŎǘƻǊ ƻŦ [ƛŦŜ нлнм-нлнн 

 !ǎƘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƛǎ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ [ŜƴǘΦ ²Ŝ ŀƭƭ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘΦ ¢ƘŜƴ ǿŜ ǎǘŀǊǘ ǘƻ Řƻ 
ǎƻƳŜ ǎƻǊǘ ƻŦ ǇŜƴŀƴŎŜΦ .ǳǘ ǿŀƛǘΣ ǿƘȅ ŀǊŜ ǿŜ ƴƻǘ ŘƻƛƴƎ ǇŜƴŀƴŎŜ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ƻŦ 
ƻǳǊ ƭƛǾŜǎΚ 
 
[Ŝƴǘ ƛǎ ŀ ƎƻƻŘ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜŦǊŜǎƘ ƻǳǊ ƳƛƴŘǎ ǘƻ ǿƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎ ƻƴ ǘƘƛǎ ŜŀǊǘƘΦ Lǘ 
ƛǎ ŀ ǝƳŜ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ǘƘƻǳƎƘǜǳƭ ǇǊŀȅƛƴƎ ŀƴŘ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ŎƭŜŀƴǎŜ ƻǳǊ ƳƛƴŘǎ ŀƴŘ 
ƻǳǊ ǎƻǳƭǎ ŀǎ ǿŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ƻǳǊ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ƭƛŦŜΦ  
 
hǳǊ Řŀƛƭȅ Ǌƛǘǳŀƭ ǎƘƻǳƭŘ ƛƴŎƭǳŘŜ ǇǊŀȅŜǊ ŀƴŘ ŀ ǊƻǎŀǊȅ ǘƻ ǘƘŜ .ƭŜǎǎŜŘ ±ƛǊƎƛƴ aŀǊȅΦ 
.ǳǘΣ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǳǎ Ǝƻ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ Řŀƛƭȅ ƭƛǾŜǎ ŀƴŘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƘŀǘ DƻŘ ƻǳǊ CŀǘƘŜǊ Ƙŀǎ 
ƎƛǾŜƴ ǳǎ ǎƻ Ƴŀƴȅ ƎƛƊǎ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǿŜ ǎƘƻǳƭŘ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ǘƘŀƴƪ IƛƳΗ Lǘ ƛǎ ǎƻ 
Ŝŀǎȅ ǘƻ ƎŜǘ ŎŀǳƎƘǘ ǳǇ ƛƴ ǘƘŜ ǊƘȅǘƘƳ ƻŦ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ŦƻǊƎŜ ŀƘŜŀŘ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀƴȅ 
ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŜȄŎŜǇǘ ŦƻǊ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΦ {ƻƳŜǝƳŜǎ ǿŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ ƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΣ ƻǊ ƻǳǊ 
ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ǇŀǊƛǎƘƛƻƴŜǊǎΦ {ƻƳŜǝƳŜǎ ǿŜ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ DƻŘΦ ²Ŝ ŀǎƪ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ 
ǘƘƛǎτǿƘȅ ƛǎƴΩǘ DƻŘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǘƘƛƴƎ ǿŜ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎΚ ²Ƙȅ ƛǎƴΩǘ 
DƻŘ ƛƴ ƻǳǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŘŀȅΚ  
 
.ŜƛƴƎ ƘǳƳŀƴ ƛǎƴΩǘ ŜŀǎȅΗ ²Ŝ ƎŜǘ ŘƛǎǘǊŀŎǘŜŘ ǘƻƻ ŜŀǎƛƭȅΦ ²Ŝ ǘŜƴŘ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŬǊǎǘ 
ŀōƻǳǘ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ŘƻΦ bƻǝŎŜ L ǎŀƛŘ ǿƘŀǘ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ŘƻΗ   
{ƻ [Ŝƴǘ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ Řƻ 
ǘƘŀƴ ŀōƻǳǘ ǿŀƴǘǎ ŦƻǊ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΦ  
 
²Ŝ ƴŜŜŘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǘƻ ǇǊŀȅ ƳƻǊŜΣ ǘƻ ƎƛǾŜ ƳƻǊŜτǿƘŜǘƘŜǊ ƛǘ ƛǎ ƳƻƴŜǘŀǊƛƭȅ ƻǊ ōȅ 
ƻǳǊ ǿƻǊŘǎ ƻǊ ŀŎǝƻƴǎΦ ²Ŝ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ƻǳǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ƛƴ ƴŜŜŘ ōȅ ōǳȅƛƴƎ ǘƘŜƳ ǎƻƳŜ 
ŎƭƻǘƘƛƴƎ ƻǊ ŦƻƻŘ ǎǘŀǇƭŜǎΦ ²Ŝ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ƻǘƘŜǊǎ ōȅ ǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ŘŜƴǘŀƭ ƻǊ ŘƻŎǘƻǊ 
ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ȅŜǎΣ ǘƻ ǎǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎ ŀƴŘ ǘƻ aŀǎǎ ǿƘŜƴ ŀōƭŜΦ ! Ǿƛǎƛǘ 
ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ƭƻƴŜƭȅ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ŀ ǿƻǊƭŘ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŎŀǊŜŘ ŀōƻǳǘΦ 
 
wŜƳŜƳōŜǊΣ ŀǎ YƴƛƎƘǘǎ ƻŦ /ƻƭǳƳōǳǎΣ ƛǘ ƛǎ ƻǊ Řǳǘȅ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ /ƘŀǊƛǘȅΦ /ƘŀǊƛǘȅ 
Ŏŀƴ ōŜ ƛƴ Ƴŀƴȅ ŦƻǊƳǎ ŀǎ ŀƭǊŜŀŘȅ ƳŜƴǝƻƴŜŘΦ 5ǳǊƛƴƎ [ŜƴǘΣ ƭŜǘ ǳǎ ŀƭƭ ǘǊȅ ǘƻ ōŜ 
ƳƻǊŜ ŎŀǊƛƴƎ ŀ ŎƘŀǊƛǘŀōƭŜ ƛƴ ƻǳǊ ǿƻǊŘǎ ŀƴŘ ŀŎǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΦ ±ƛǾŀǘ WŜǎǳǎΗ 

 

LƴǎǳǊŀƴŎŜ CƛŜƭŘ !ƎŜƴǘ ²Ŝǎ /ŀǎŀǳǎ 

²ŜǎΦŎŀǎŀǳǎϪƪƻŦŎΦƻǊƎ  

tIΥόсноύ спл-лпос 

CƻǊ CǊŀǘŜǊƴŀƭ ¸ŜŀǊ нлнп-нлнр  

¢ƘŜ {ǘŀǘŜ ¢ƘŜƳŜ ƛǎΥ  

CŀƛǘƘ ¢ǊŀƴǎŦƻǊƳǎ /ǳƭǘǳǊŜ 



έ 

      DǊŀƴŘ YƴƛƎƘǘΩǎ wŜǇƻǊǘ 
 

5ŜŀǊ .ǊƻǘƘŜǊǎ ƛƴ /ƘǊƛǎǘΣ 

!ǎ ǿŜ ŜƳōŀǊƪ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ǎŀŎǊŜŘ ǎŜŀǎƻƴ ƻŦ [ŜƴǘΣ ƭŜǘ ǳǎ ǘŀƪŜ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜŦƻŎǳǎ ƻǳǊ ƘŜŀǊǘǎ ŀƴŘ ƳƛƴŘǎ ƻƴ 
ǘƘŜ ǇǊƻŦƻǳƴŘ ƳȅǎǘŜǊȅ ƻŦ /ƘǊƛǎǘϥǎ tŀǎǎƛƻƴΣ 5ŜŀǘƘ ŀƴŘ wŜǎǳǊǊŜŎǝƻƴΦ !ǎ YƴƛƎƘǘǎΣ ǿŜ ŀǊŜ ŎŀƭƭŜŘ ǘƻ ōŜ ƭƛǾƛƴƎ 
ǊŜƅŜŎǝƻƴǎ ƻŦ /ƘǊƛǎǘϥǎ ƭƻǾŜ ŀƴŘ ƳŜǊŎȅΣ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ǿƛǘƘƛƴ ƻǳǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ōǳǘ ŀƭǎƻ ŀǎ ǿŜ ŀǊŜ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜǎ ƻŦ ǘƘŜ YƴƛƎƘǘǎ ƻŦ /ƻƭǳƳōǳǎ ŀƴŘ /ƻǳƴŎƛƭ мрллмΦ [Ŝǘ ǳǎ ŜƳōƻŘȅ ǘƘŜ ǾƛǊǘǳŜǎ ƻŦ /ƘŀǊƛǘȅΣ 
¦ƴƛǘȅΣ CǊŀǘŜǊƴƛǘȅ ŀƴŘ tŀǘǊƛƻǝǎƳΣ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ŀƴŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ƘŀǊƳƻƴƛƻǳǎƭȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ 
ƛƳǇŀŎǘ ƛƴ ƻǳǊ ǇŀǊƛǎƘ ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘΦ  

 
!ǎƘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ ǿƘƛŎƘ Ŧŀƭƭǎ ƻƴ aŀǊŎƘ рΣ ƳŀǊƪǎ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ [ŜƴǘΣ ŀ ǝƳŜ ƻŦ ǇŜƴŀƴŎŜΣ ƳƻǊǝŬŎŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎƻǊǊƻǿ ƻŦ ŀ 
ŎƻƴǘǊƛǘŜ ƘŜŀǊǘΦ ¢ƘŜ ƭƛǘǳǊƎƛŎŀƭ ŎƻƭƻǊ ǾƛƻƭŜǘ ƻǊ ǇǳǊǇƭŜ ǎȅƳōƻƭƛȊŜǎ ǘƘƛǎ ǎŜŀǎƻƴ ƻŦ ǊŜǇŜƴǘŀƴŎŜΦ 5ǳǊƛƴƎ [ŜƴǘΣ ŀƭƭ ǎŀƛƴǘ Řŀȅǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ 
ǳǎǳŀƭƭȅ aŜƳƻǊƛŀƭǎ ŀǊŜ ǎƘƛƊŜŘ ǘƻ hǇǝƻƴŀƭ aŜƳƻǊƛŀƭǎΣ ǊŜƳƛƴŘƛƴƎ ǳǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎƻƭŜƳƴƛǘȅ ƻŦ ǘƘƛǎ ǇŜǊƛƻŘΦ  
 
aŀǊŎƘ ƛǎ ŀƭǎƻ ǘƘŜ aƻƴǘƘ ƻŦ {ǘΦ WƻǎŜǇƘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ Iƻƭȅ CŀǘƘŜǊϥǎ ƛƴǘŜƴǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘ ƛǎ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ ŎǊƛǎƛǎΦ ά[Ŝǘ ǳǎ ǇǊŀȅ ǘƘŀǘ 
ōǊƻƪŜƴ ŦŀƳƛƭƛŜǎ Ƴŀȅ ŬƴŘ ƘŜŀƭƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŦƻǊƎƛǾŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ǊŜŘƛǎŎƻǾŜǊ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊϥǎ ƎƛƊǎΣ ŜǾŜƴ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎΦέ  
 
hǳǊ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ƛǎ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ŜǾŜƴǘǎ ǘƘƛǎ ŬǊǎǘ ƳƻƴǘƘ ƻŦ [ŜƴǘΥ  
 

§ aŀǊŘƛ DǊŀǎ ς aŀǊŎƘ пΥ ¢ǊŀŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ ǘƘŜ Řŀȅ ōŜŦƻǊŜ !ǎƘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƛǎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ Řŀȅ ŦƻǊ /ƘǊƛǎǝŀƴǎ ǘƻ ƛƴŘǳƭƎŜ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ 

ǎƻōŜǊ ǿŜŜƪǎ ƻŦ ŦŀǎǝƴƎ ǘƘŀǘ ŎƻƳŜ ǿƛǘƘ [ŜƴǘΦ  

§  /ƻǳƴŎƛƭ aŜŜǝƴƎ ς aŀǊŎƘ пΥ !ƭƭ YƴƛƎƘǘǎ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ƻǳǊ ƳƻƴǘƘƭȅ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƳŜŜǝƴƎǎΣ ƴƻǊƳŀƭƭȅ ƘŜƭŘ ƻƴ 

ǘƘŜ ŬǊǎǘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘΦ ¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘϥǎ ƳŜŜǝƴƎ ƛǎ ƳƻǾŜŘ ǘƻ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ aŀǊŎƘ пΣ ǘƻ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǘŜ ǿƻǊǎƘƛǇ ƻƴ !ǎƘ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅΦ ¢ƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǘ т ǇΦƳΦ ƛƴ ǘƘŜ {ǘΦ tŀǳƭ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ /ŜƴǘŜǊΦ ¢ƘŜǎŜ ƳŜŜǝƴƎǎΣ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ ŀƴ ƘƻǳǊ ƭƻƴƎΣ 

ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ Ŏŀƴ ōŜǎǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ /ƻǳƴŎƛƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ  

§   !ǎƘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ς aŀǊŎƘ рΥ ¢ƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ пл Řŀȅǎ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ /ƘǳǊŎƘ Ŏŀƭƭǎ ǘƘŜ ŦŀƛǘƘŦǳƭ ǘƻ ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴ ŀƴŘ ǘƻ 

ǘǊǳƭȅ ǇǊŜǇŀǊŜ ǘƻ ƭƛǾŜ ǘƘŜ ƳȅǎǘŜǊƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ tŀǎǎƛƻƴΣ 5ŜŀǘƘΣ ŀƴŘ wŜǎǳǊǊŜŎǝƻƴ ƻŦ WŜǎǳǎ /ƘǊƛǎǘΦ {ǘΦ tŀǳƭϥǎ ǿƛƭƭ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ aŀǎǎ 

ŀƴŘ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜ ŀǎƘŜǎ ŀǘ тΥол ŀΦƳΦΣ ƴƻƻƴΣ р ǇΦƳΦΣ ŀƴŘ т ǇΦƳΦ  

§  {ǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ /Ǌƻǎǎ ŀƴŘ {ƻǳǇ 5ƛƴƴŜǊ ς aŀǊŎƘ тΣ мпΣ нм ϧ нуΥ ¢ƘŜ ŜƴǝǊŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛǎ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ {ǘŀǝƻƴǎ ƻŦ 

ǘƘŜ /Ǌƻǎǎ ŀǘ с ǇΦƳΦ ƻƴ CǊƛŘŀȅǎ ŘǳǊƛƴƎ [Ŝƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǿƴ ŀŘƧŀŎŜƴǘ ǘƻ hϥ/ŀǊǊƻƭƭ IŀƭƭΦ ¢ƘŜ {ǘŀǝƻƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ ǎƻǳǇ 

ŘƛƴƴŜǊΣ ƘƻƴƻǊƛƴƎ ƻǳǊ CǊƛŘŀȅ Ŧŀǎǘ ŦǊƻƳ ƳŜŀǘΣ ƛƴ hϥ/ŀǊǊƻƭƭ IŀƭƭΣ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇŀǊƛǎƘ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪΦ 

YƴƛƎƘǘǎ ƻŦ /ƻƭǳƳōǳǎ /ƻǳƴŎƛƭ мрллм ǿƛƭƭ Ƙƻǎǘ ǘƘŜ {ƻǳǇ 5ƛƴƴŜǊ ƻƴ aŀǊŎƘ нуǘƘΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳŜ ƎǳŜǎǘ 

ǎǇŜŀƪŜǊ WŀǎƳƛƴŜ {Ƴŀƭƭǎ ŦǊƻƳ {ǘΦ ±ƛƴŎŜƴǘ 5ŜtŀǳƭΦ  

§   wƻǎŀǊȅ ǘƻ 9ƴŘ !ōƻǊǝƻƴ ς aŀǊŎƘ фΥ !ƭƭ YƴƛƎƘǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀǊŜ ŀǎƪŜŘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŀǘ у ŀΦƳΦ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƻƴ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƻŦ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ŀƴ ƻǇŜǊŀǝƴƎ ŀōƻǊǝƻƴ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ŀǘ рттм ² 9ǳƎƛŜ !ǾŜΣ DƭŜƴŘŀƭŜΣ !½ уролпΦ ²Ŝ ǇǊŀȅ 

ǘƘŜ wƻǎŀǊȅ ǿƛǘƘ ƛƴǘŜƴǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ƳƻǘƘŜǊǎ ǿƛƭƭ ŎƘƻƻǎŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜƛǊ ōŀōƛŜǎ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ŀōƻǊǝƻƴ ǿƻǊƪŜǊǎ ǿƛƭƭ ŎƘŀƴƎŜ ǘƘŜƛǊ 

ƘŜŀǊǘǎ ŀƴŘ ƭŜŀǾŜ ǘƘŀǘ ǿƻǊƪΦ  

 

§ .ƭƻƻŘ 5ǊƛǾŜ ς aŀǊŎƘ мсΥ {ǘΦ tŀǳƭϥǎ vǳŀǊǘŜǊƭȅ .ƭƻƻŘ 5ǊƛǾŜǎ ŀǊŜ ŀƳƻƴƎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ōƭƻƻŘ ŘǊƛǾŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ 

ŀƳƻƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎΦ /ŀǇǘŀƛƴŜŘ ōȅ /ƻǳƴŎƛƭ мрллм .ǊƻǘƘŜǊǎ ¢ƻƳ ±ŀƴ .ǳǊŜƴ ŀƴŘ DŜǊǊȅ {ǳǊŘŀƪƻǿǎƪƛΣ           

{ǘΦ tŀǳƭϥǎ .ƭƻƻŘ 5ǊƛǾŜǎ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ƛƴŎƭǳŘŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ол ŘƻƴƻǊǎΣ ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ млл ǇŜǊŎŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ Ǝƻŀƭ ŀƴŘ ƘŜƭǇƛƴƎ 

ǎŀǾŜ ƴŜŀǊƭȅ млл ƭƛǾŜǎ ƛƴ ƭƻŎŀƭ ƘƻǎǇƛǘŀƭǎΦ {ƛƎƴ ǳǇ ŀƊŜǊ aŀǎǎŜǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ Ŝŀǎǘ ŜȄƛǘΣ ƻƴƭƛƴŜ ƻǊ ŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ /ƘǳǊŎƘ ƻƴ 

aŀǊŎƘ мсΦ  

/ƘŀǊƭŜȅ .ƛƭƭƛƴƎǎƭŜȅΣ DY 



ή 

{ƻƭŜƳƴƛǘȅ ƻŦ {ǘΦ WƻǎŜǇƘτ ǘƘŜ {ǇƻǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ .ƭŜǎǎŜŘ ±ƛǊƎƛƴ aŀǊȅ ς aŀǊŎƘ мфΥ {ǘΦ WƻǎŜǇƘ ǿŀǎ ƭƛƪŜƭȅ ōƻǊƴ ƛƴ .ŜǘƘƭŜƘŜƳ ŀƴŘ ŘƛŜŘ 
ƛƴ bŀȊŀǊŜǘƘΦ Iƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƛƴ DƻŘϥǎ Ǉƭŀƴ ƻŦ ǎŀƭǾŀǝƻƴ ǿŀǎ Ϧǘƻ ƭŜƎŀƭƭȅ ƛƴǎŜǊǘ WŜǎǳǎ /ƘǊƛǎǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƭƛƴŜ ƻŦ 5ŀǾƛŘ ŦǊƻƳ 
ǿƘƛŎƘ ǇǊƻǇƘŜǘǎ ŦƻǊŜǘƻƭŘ ǘƘŜ aŜǎǎƛŀƘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ōƻǊƴΣ ǘƻ ŀŎǘ ŀǎ Ƙƛǎ ŦŀǘƘŜǊ ŀƴŘ ƎǳŀǊŘƛŀƴ ƻŦ WŜǎǳǎ ŀƴŘ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ aƻǎǘ /ƘŀǎǘŜ 
{ǇƻǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ .ƭŜǎǎŜŘ ±ƛǊƎƛƴ aŀǊȅΦ 
 
{ƻƭŜƳƴƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ !ƴƴǳƴŎƛŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ [ƻǊŘ ς aŀǊŎƘ нрΥ ¢Ƙƛǎ ŦŜŀǎǘ ŎƻƳƳŜƳƻǊŀǘŜǎ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜ {ŜŎƻƴŘ 5ƛǾƛƴŜ tŜǊǎƻƴ 
ƻŦ ǘƘŜ aƻǎǘ Iƻƭȅ ¢Ǌƛƴƛǘȅ ŀǎǎǳƳŜŘ ƘǳƳŀƴ ƴŀǘǳǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻƳō ƻŦ ǘƘŜ ±ƛǊƎƛƴ aŀǊȅΦ Lǘ ƛǎ ŀ ŦŜŀǎǘ ƻŦ ƻǳǊ [ƻǊŘΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ ƭƛǘǳǊƎȅ 
ŎŜƴǘŜǊǎ ǿƘƻƭƭȅ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ aƻǘƘŜǊ ƻŦ DƻŘΦ  
 
/ƻǳƴŎƛƭ мрллм ƘƻƭŘǎ ŘŜŀǊ ǘƘŜ ƛƴǘŜƴǝƻƴ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƛƭƭ ǎǘǊƛǾŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƴƛƴŜ ƻŦ ǘƘŜ мн ƳƻƴǘƘƭȅ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ 
ƳŜŜǝƴƎǎ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŦƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǘƘǊŜŜ /ƻǳƴŎƛƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴƴǳŀƭƭȅΦ 9ȄŎŜŜŘƛƴƎ ǘƘŜǎŜ Ǝƻŀƭǎ ƛǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘΣ ŀǎ ǘƘƛǎ 
ƭŜǾŜƭ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ƪŜŜǇ ǳǎ ŀƳƻƴƎ ǘƘŜ ǘƻǇ /ƻǳƴŎƛƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜΦ LŦ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀ ƎƻƻŘ Ŭǘ ŦƻǊ ǘƘŜ 
YƴƛƎƘǘǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǘƘŜƳ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƻǳǊ /ƻǳƴŎƛƭΦ ¢ƘŜȅ Ŏŀƴ ǎƛƎƴ ǳǇ ƻƴƭƛƴŜΦ  
 
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜΦ  
 

/ƘŀǊƭŜȅ .ƛƭƭƛƴƎǎƭŜȅ 
DǊŀƴŘ YƴƛƎƘǘ ϥнп-ϥнрΣ {ǘΦ tŀǳƭΩǎ /ƻǳƴŎƛƭ мрллм 
ōƛƭƭƛƴƎǎƭŜȅϪƳŀŎΦŎƻƳ 
¢ŀƭƪ ƻǊ ¢ŜȄǘΥ слнΦрнпΦрлоп 

²Ƙƻ !ǊŜ hǳǊ {ŜƳƛƴŀǊƛŀƴǎΚ 



ί 

 

1st Station: Jesus is condemned 
to death 

2nd Station: Jesus carries His 
cross 

3rd Station: Jesus falls the first 
time 

4th Station: Jesus meets His 
Mother 

5th Station: Simon of Cyrene 
helps Jesus to carry his cross 

6th Station: Veronica wipes the 
face of      Jesus 

7th Station: Jesus falls the sec-
ond time 

8th Station: Jesus meets the 
women of Jerusalem 

9th Station: Jesus falls a third 
time 

10th Station: Jesus clothes are 
taken away 

11th Station: Jesus is nailed to 
the cross 

12th Station: Jesus dies on the 
cross 

13th Station: The body of Jesus is 
taken down from the cross 

14th Station: Jesus is laid in the 
tomb 

https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=1
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=1
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=2
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=2
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=3
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=3
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=4
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=4
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=5
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=5
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=6
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=6
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=7
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=7
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=8
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=8
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=9
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=9
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=10
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=10
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=11
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=11
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=12
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=12
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=13
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=13
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=14
https://www.catholic.org/prayers/station.php?id=14


ΰ 

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ƻǳǊ tŀǎǘ DǊŀƴŘ YƴƛƎƘǘ 

 
LǘΩǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ǝƳŜτǘƘŜ ǝƳŜ ƛǘ ǘŀƪŜǎ ǘƻ Ǉǳǘ ŦƻǊǘƘ ŀ ƎƻƻŘ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ǇǊŜǎŜƴǘ ƛǘ ŀƴŘ Ŧƻƭƭƻǿ ǳǇ ƻƴ ƛǘǎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ hǳǊ 
²ƻǊǘƘȅ tDY 5ŀƴ aŎDƛƴƴ Ƙŀǎ ŘƻƴŜ ǘƘŀǘ ǿƛǘƘ ŜŀǎŜ ŀƴŘ ǿŀǎ ǊŜǿŀǊŘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ŀ ǿŀǘŎƘ ŘǳǊƛƴƎ ƻǳǊ WŀƴǳŀǊȅ 
ƳŜŜǝƴƎ ōȅ ǘƘŜ {ǘŀǘŜ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 5ƻƴ YǳŘǳƭƛǎ ŀƴŘ 55 wƛŎƘ wȅŀƴΦ  
 
¢ƘŜ ŀǿŀǊŘ ǿŀǎ ǿƻƴ Ǿƛŀ ŀ ŘǊŀǿƛƴƎ ƻŦ .ǊƻǘƘŜǊǎ ǿƘƻ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǉǳŀǊǘŜǊΦ  



α 

WǳōƛƭŜŜ ¸ŜŀǊ ƻŦ IƻǇŜ нлнрΗ 
 

¢ƘŜ ƭƻƎƻ ŎƘƻǎŜƴ ŦƻǊ ǘƘŜ Iƻƭȅ ¸ŜŀǊ ŘŜǇƛŎǘǎ ŦƻǳǊ ǎǘȅƭƛȊŜŘ ŀƴŘ ƎǊŀŎŜŦǳƭ ŬƎǳǊŜǎΣ Lƴ ŦƻǳǊ ŎƻƭƻǊǎ ǘƘŀǘ 
ǊŜŎŀƭƭ ǘƘŜ ǎƘŀŘŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀƛƴōƻǿΣ ŀǎ ǊŜŘΦ ƻǊŀƴƎŜΦ ƎǊŜŜƴΦ ŀƴŘ ōƭǳŜΦ ¢ƘŜ ŎƘƻƛŎŜ ƻŦ ŎƻƭƻǊǎ ƛǎ ƴƻǘ    
ǊŀƴŘƻƳΦ Ƨǳǎǘ ŀǎ ǘƘŜ ŎƻƭƻǊ ƻŦ ǎŀŎǊŜŘ ǾŜǎǘƳŜƴǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ƭƛǘǳǊƎƛŎŀƭ ȅŜŀǊ ƛǎ ƴƻǘΦ  
 

wŜŘ ǎȅƳōƻƭƛȊŜǎ ƭƻǳŜΣ ǇŀǎǎƛƻƴΣ ŀƴŘ ǎŜƭŦ ǎŀŎǊƛŬŎŜΣ /ƘǊƛǎǘΩǎ ǎŀŎǊƛŬŎŜ ŀƴŘ Iƛǎ ōƻǳƴŘƭŜǎǎ ƭƻǾŜ ŦƻǊ    
ƘǳƳŀƴƛǘȅΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ǘƘŜ ŬǊŜ ƻŦ ǘƘŜ Iƻƭȅ {ǇƛǊƛǘ ŀƴŘ Iƛǎ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘƘŀǘ ŀƴƛƳŀǘŜǎ /ƘǊƛǎǝŀƴǎΦ  
 

hǊŀƴƎŜ ŜȄǇǊŜǎǎŜǎ ƧƻȅΦ ǾƛǘŀƭƛǘȅΦ ŀƴŘ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳΣ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘ ǘƘŀǘ ƛƭƭǳƳƛƴŀǘŜǎ ǘƘŜ ǇŀǘƘ ƻŦ ŦŀƛǘƘΦ  
 

DǊŜŜƴ ƛǎ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭƭȅ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ŀǎ ǘƘŜ ŎƻƭƻǊ ƻŦ ƘƻǇŜΦ ƎǊƻǿǘƘΦ ŀƴŘ ǊŜōƛǊǘƘΦ  
 

.ƭǳŜΦ ŬƴŀƭƭȅΣ ǎȅƳōƻƭƛȊŜǎ ŦŀƛǘƘΣ ǇŜŀŎŜΣ ŀƴŘ ǘǊŀƴǉǳƛƭƛǘȅΣ ŜǾƻƪƛƴƎ ǘƘŜ ǎƪȅ ŀƴŘ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ            
ƛƴǾƛǝƴƎ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀǝƻƴ ŀƴŘ ǇǊŀȅŜǊΦ 

 
¢ƘŜ ŦƻǳǊ ŬƎǳǊŜǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ƘǳƳŀƴƛǘȅΣ ƛƴ ƛǘǎ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ǎƛƳƛƭŀǊƛǝŜǎΦ  
 
¢ƘŜȅ ǇǊƻŎŜŜŘ ǘƻ ŜƳōǊŀŎŜ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΣ ŜȄǇǊŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘȅ ŀƴŘ ōǊƻǘƘŜǊƘƻƻŘ ǘƘŀǘ ǎƘƻǳƭŘ ǳƴƛǘŜ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ  
 
[ŜŀŘƛƴƎ ǘƘŜƳ ƛǎ ǘƘŜ ǊŜŘ ŬƎǳǊŜΣ ŎƭƛƴƎƛƴƎ ǘƻ ŀ /Ǌƻǎǎ ŦƻǊƳŜŘ ōȅ ŀ ōƭŀŎƪ ŎǳǊǾŜ ǘƘŀǘ ŜƴŘǎΣ ŀǘ ǘƘŜ ōƻǧƻƳΣ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀƴŎƘƻǊΦ ¢ƘŜ /Ǌƻǎǎ 
ƛǎ ƴƻǘ ǊƛƎƛŘΣ ƴƻǘ ǎǘŀǝŎΣ ōǳǘ ōŜƴŘǎ ǘƻǿŀǊŘǎ ƘǳƳŀƴƛǘȅ ŀǎ ƛŦ ǘƻ ŜƳōǊŀŎŜ ƛǘΦέ ¢ƘŜ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎȅƳōƻƭ ƛƴ ǘƘŜ WǳōƛƭŜŜ ƭƻƎƻ ƛǎ ŎƭŜŀǊΥ ƛǘ 
ƛǎ ǇǊŜŎƛǎŜƭȅ ƛƴ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŘƛŶŎǳƭǘ ƳƻƳŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ǊŜƭȅ ƻƴ ŀƴ ŀƴŎƘƻǊ ǘƘŀǘ ƎƭǳŜǎ ǳǎ ǎŜŎǳǊŜƭȅ ŀƴŘ ƎǳŀǊŀƴǘŜŜǎ ǎŀƭǾŀǝƻƴΣ 
ŀƴŘ ǿƘŀǘ ōŜǧŜǊ ŀƴŎƘƻǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ /ǊƻǎǎΣ ŀ ǎȅƳōƻƭ ƻŦ /ƘǊƛǎǘ ŀƴŘ Iƛǎ ƛƴŬƴƛǘŜ ƭƻǾŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻŦ ǳǎΚ  
 
¢ƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ǎƳŀƭƭΣ ŀƎƛǘŀǘŜŘ ǿŀǾŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻƎƻ ŎƻƴŬǊƳǎ ǘƘŜ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ƻŦ ŘŀƴƎŜǊǎ ŀƴŘ ƻōǎǘŀŎƭŜǎΣ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ 
ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜ ŜŀŎƘ ƻŦ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎ ƴƻǘ ŀƭǿŀȅǎ ŜŀǎȅΦ  
 
¢ƘǳǎΣ ǘƘŜ ƭƻƎƻ ƛƴ ƛǘǎ ŜƴǝǊŜǘȅ ǘŀƪŜǎ ƻƴ ŀ ŎƭŜŀǊ ƳŜŀƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ WǳōƛƭŜŜΣ ǿƛǘƘ ƛǘǎ ǘǿŜƭǾŜ ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ ŎŜǊŜƳƻƴƛŜǎ ŀƴŘ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎΣ 
ōŜŎƻƳŜǎ ŀ ƭƻƴƎ ǇƛƭƎǊƛƳŀƎŜ ǘƻ ōŜ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ŀǎ ōǊƻǘƘŜǊǎΣ ǘƻǿŀǊŘǎ ǎŀƭǾŀǝƻƴΦ ƎǳƛŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ /Ǌƻǎǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƘƻǇŜ ƻŦ ƻǳǊ 
ǎŀƭǾŀǝƻƴ ǇǊƻƳƛǎŜŘ ōȅ DƻŘΦ 
 

{ŀŦŜ 9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ό{Φ9Φ¢Φύ 

{Φ9Φ¢Φ  wŜƳŀƛƴǎ ŀǎ ±ŜǊȅ Lathw¢!b¢  

!ƭƭ YƴƛƎƘǘǎΣ 
 
²ŜƭƭΣ ƛǘΩǎ ǘƘŀǘ ǝƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊ ǿƘŜƴ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ǊŜƳƛƴŘ ŀƭƭ ƻǳǊ YƴƛƎƘǘǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ǘƻ 
ŎƻƳǇƭŜǘŜ ƻǳǊ {ŀŦŜ 9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ нлнп-нлнрΦ 
  
CƻǊ ǘƘƻǎŜ YƴƛƎƘǘǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜΣ ŀƭǊŜŀŘȅΣ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΦ 
  
LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ƳŜ ȅƻǳǊ {Φ9Φ¢Φ /ŜǊǝŬŎŀǝƻƴ 
!{!tΥ {ŀƭƛƴŀ ±ƛƭƭŀƴǳŜǾŀΣ ǎǾƛƭƭŀƴǳŜǾŀϪǎǘǇŀǳƭǎǇƘƻŜƴƛȄΦƻǊƎ 
  
{ƘƻǳƭŘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻǊ ƴŜŜŘ ƘŜƭǇΣ ǇƭŜŀǎŜ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ŘƛƻŎŜǎŜ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜƛǊ 
ǇƘƻƴŜ ƴǳƳōŜǊ слн-орп-нллл ŘǳǊƛƴƎ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƘƻǳǊǎ ƻǊ Ǝƻ ǘƻ ƘǧǇǎΥκκǇƘƻŜƴƛȄΦŎƳƎŎƻƴƴŜŎǘΦƻǊƎκǎǳǇǇƻǊǘΦ 
  
LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƘŀǾƛƴƎ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎ ǎŜǩƴƎ ǳǇ ŀ ƴŜǿ ŀŎŎƻǳƴǘΣ ǇƭŜŀǎŜ /ƭƛŎƪ IŜǊŜ ŦƻǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 
ϊ       ̧ ƻǳǊ !ǊŎƘκ5ƛƻŎŜǎŜ ŀƴŘ ǇŀǊƛǎƘ ƻǊ ǎŎƘƻƻƭ 
ϊ       ̧ ƻǳǊ ǇƘƻƴŜ ƴǳƳōŜǊ ŀƴŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ŀ Ŏŀƭƭ-ōŀŎƪ 
ϊ       ! ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ƘŀǾƛƴƎ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎ 
  
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Řƻ ŦƻǊ ǘƘŜ YƴƛƎƘǘ ƻŦ /ƻƭǳƳōǳǎ ŀǘ {ǘΦ tŀǳƭΩǎΦ Lǘ ƛǎ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ȅƻǳ ǘƘŀǘ 
/ƻǳƴŎƛƭ мрллм ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ōŜǎǘΣ ƛŦ ƴƻǘ ǘƘŜ ōŜǎǘΣ /ƻǳƴŎƛƭ ƛƴ !ǊƛȊƻƴŀΦ 
  
±L±!¢ WŜǎǳǎ 
/ƘŀǊƭŜȅ .ƛƭƭƛƴƎǎƭŜȅΣ DǊŀƴŘ YƴƛƎƘǘ 
 

mailto:svillanueva@stpaulsphoenix.org
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https://phoenix.cmgconnect.org/support


β 

YŜŜǇƛƴƎ ! .ǊƻǘƘŜǊ YƴƛƎƘǘ Lƴ aƛƴŘ 

.ǊƻǘƘŜǊ WƻƘƴ ±ŀƴ /ǳȅƪ ǿŀǎ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅ ƛƴƧǳǊŜŘ ƛƴ ŀƴ ŀǳǘƻ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅΦ IŜ ƛǎ ǊŜŎƻǾŜǊƛƴƎ ŀƴŘΣ ǘƘŀƴƪǎ ōŜ ǘƻ DƻŘΣ ǊŜŎŜƴǘƭȅ 
ǊŜǘǳǊƴŜŘ ƘƻƳŜΦ WƻƘƴ ƛǎ ƳƻǾƛƴƎ ǎƭƻǿƭȅΣ ōǳǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀǧŜƴŘƛƴƎ Řŀƛƭȅ aŀǎǎΦ ²Ŝ ǊŜƳŀƛƴ ǇǊŀȅŜǊŦǳƭ ŦƻǊ Ƙƛǎ ǊŜŎƻǾŜǊȅΦ ²Ŝ ŀǎƪ ȅƻǳ ǘƻ 
ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǇǊŀȅ ŦƻǊ .ǊƻǘƘŜǊ ±ŀƴ /ǳȅƪΦ 
 

Lƴ aŜƳƻǊƛŀƳ 

{ŀŘƭȅΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ǘƘŜ ƭƻǎǎ ƻŦ ǘǿƻ ƻŦ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ ŘǳǊƛƴƎ CŜōǊǳŀǊȅ нлнрΦ .ǊƻǘƘŜǊǎ .ŜǊƴŀǊŘ ά.ǳǘŎƘέ /ƻƻƪ ŀƴŘ 5ŀǾƛŘ 9ŀǊƭΦ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.ŜǊƴŀǊŘ WƻƘƴ ά.ǳǘŎƘέ /ƻƻƪ ǇŀǎǎŜŘ ŀǿŀȅ ƻƴ CŜōǊǳŀǊȅ фΣ нлнрΣ 
ŀǘ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ тф ŀƊŜǊ ŀ ƭƻƴƎ ƛƭƭƴŜǎǎΦ IŜ ǿŀǎ ŀ ōŜƭƻǾŜŘ ƘǳǎōŀƴŘ 
ŀƴŘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŦŀǘƘŜǊΣ ƎǊŀƴŘŦŀǘƘŜǊ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘΦ 
 

.ǳǘŎƘ ǿŀǎ ōƻǊƴ ƛƴ /ǳƭǇŜǇŜǊΣ ±! ǘƻ ²ƛƭƭƛŀƳ ŀƴŘ !ƴƎŜƭƛƴŀ /ƻƻƪΦ 
!ƊŜǊ ƎǊŀŘǳŀǝƴƎ ŦǊƻƳ 9ŀǎǘ ¢ŜƴƴŜǎǎŜŜ {ǘŀǘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΣ ǿƘŜǊŜ 
ƘŜ ǿŀǎ ŀ ǇǊƻǳŘ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ YŀǇǇŀ !ƭǇƘŀ hǊŘŜǊΣ ƘŜ ƳŀǊǊƛŜŘ 
{ƻƴƛŀ tŜƴǘƻƴ ŀƴŘ ƘŀŘ ǘǿƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ CŀǊǊŀƴ ŀƴŘ WƻƘƴΣ ǿƘƻ ƘŀǾŜ 
ŀƭǿŀȅǎ ōŜŜƴ ǾŜǊȅ ǎǇŜŎƛŀƭ Ƨƻȅǎ ƛƴ Ƙƛǎ ƭƛŦŜΦ 
 

IŜ ǿŀǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ŀƴŘ ōǳƛƭŘƛƴƎ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻǾŜǊ 
Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƻŦ ǿƻǊƪƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ        
bŀǝƻƴŀƭ IƻǳǎƛƴƎ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ƛƴ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΣ 5/Φ IŜ ǿŀǎ Ƴƻǎǘ 
ǇǊƻǳŘ ƻŦ ǎǘŀǊǝƴƎ Ƙƛǎ ƻǿƴ ŎƻƳǇŀƴȅ ƛƴ tƘƻŜƴƛȄΣ /ƻƳƳŜǊŎƛŀƭ 
tǊƻǇŜǊǘȅ {ƻƭǳǝƻƴǎΣ ǘƘŀǘ ƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ƛƴǘƻ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŀƴŘ 
ǎŀǝǎŦȅƛƴƎ ŜƴŘŜŀǾƻǊΦ .ǳǘŎƘ ŀƭǿŀȅǎ ƎǊŜŜǘŜŘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŀ ǎƳƛƭŜΣ 
ŀƴŘ ƻƊŜƴ ŀ ƧƻƪŜΦ IŜ ǿŀǎ ƪƛƴŘΣ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ŀƴŘ ŘŜǾƻǘŜŘ ǘƻ Ƙƛǎ 
ŦŀƳƛƭȅΣ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ IŜ ǿŀǎ ŀ ƭƛŦŜƭƻƴƎ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ 
ǘƘŜ YƴƛƎƘǘǎ ƻŦ /ƻƭǳƳōǳǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜŘ ƛƴ Ƴŀƴȅ ŎŀǇŀŎƛǝŜǎ ŀǘ {ǘΦ 
tŀǳƭΩǎ /ŀǘƘƻƭƛŎ /ƘǳǊŎƘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎΦ !ǎ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ {ǘΦ 
tŀǳƭΩǎ CƛƴŀƴŎŜ /ƻǳƴŎƛƭΣ ƘŜ ǎǳǇŜǊǾƛǎŜŘ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊƛǎƘΩǎ 
ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ŀƴŘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǇǊƻƧŜŎǘǎΦ 
 

.ǳǘŎƘ ǿŀǎ ǇǊŜŎŜŘŜŘ ƛƴ ŘŜŀǘƘ ōȅ Ƙƛǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ōǊƻǘƘŜǊ .ƛƭƭΦ IŜ 
ƛǎ ǎǳǊǾƛǾŜŘ ōȅ Ƙƛǎ ǿƛŦŜ ƻŦ оп ȅŜŀǊǎ DŜǊǊƛΤ Ƙƛǎ ŘŀǳƎƘǘŜǊ CŀǊǊŀƴ 
CŀǳƭŎƻƴŜǊ όWŀȅύ ŀƴŘ ƎǊŀƴŘǎƻƴǎ .Ŝƴ ŀƴŘ ²ƛƭƭΤ Ƙƛǎ ǎƻƴ WƻƘƴ /ƻƻƪ 
ό/ƘǊƛǎǘȅύΤ Ƙƛǎ ǎǘŜǇŘŀǳƎƘǘŜǊ Wǳƭƛŀ bƻƻƴŀƴ ŀƴŘ ƎǊŀƴŘŘŀǳƎƘǘŜǊ 
/ƭŀƛǊŜΤ ŀƴŘ ǎǘŜǇŘŀǳƎƘǘŜǊ Wƛƭƭ /ƻƭƭƛƴǎ YƛƳ ŀƴŘ ƎǊŀƴŘǎƻƴǎ 5ŀŜǎǳƴƎ 
ŀƴŘ WŀŜƎŜǳƴ ŀƴŘ ǎƻƴ-ƛƴ-ƭŀǿ YƛǎǳƴƎ YƛƳΦ IŜ ǿŀǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ 
ŦŀǘƘŜǊ ŬƎǳǊŜ ǘƻ Wǳƭƛŀ ŀƴŘ WƛƭƭΦ 
 

.ǳǘŎƘ ŀƴŘ DŜǊǊƛ ǿŜǊŜ ǘǊǳƭȅ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ƛƴ ƭƛŦŜΣ ƭƻǾŜ ŀƴŘ ǘǊŀǾŜƭ      
ŀŘǾŜƴǘǳǊŜǎΦ .ǳǘŎƘ ǿŀǎ ŀƴ ŀǾƛŘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊ ŀƴŘ ōǊƛŘƎŜ ǇƭŀȅŜǊΣ 
ŀƴŘ ƭƻǾŜŘ ŬǎƘƛƴƎΣ ƘǳƴǝƴƎΣ ǎƪƛƛƴƎΣ ƎƻƭŦ ŀƴŘ ǊŀŎǉǳŜǘōŀƭƭΦ IŜ ǿŀǎ 
ǎƻ ōƭŜǎǎŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǎǳŎƘ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŦǊƛŜƴŘǎΥ Ƙƛǎ ƎƻƭŦ ōǳŘŘƛŜǎ ŀƴŘ 
aƻƴŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ŎƻũŜŜ ƎǊƻǳǇ ς ŦǳƴΣ ƭƻǾƛƴƎΣ ƛǊǊŜǾŜǊŜƴǘ ŀƴŘ   
ǇŜǊŦŜŎǘΗ 
 

¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ Ǿƛǎƛǘŀǝƻƴ ŀƴŘ wƻǎŀǊȅ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ CŜōǊǳŀǊȅ му ŀǘ          
с ǇΦƳΦ ŀǘ IŀƴǎŜƴ aƻǊǘǳŀǊȅ /ƘŀǇŜƭΣ уомп bƻǊǘƘ тǘƘ {ǘǊŜŜǘΣ 
tƘƻŜƴƛȄΦ ! CǳƴŜǊŀƭ aŀǎǎ ǿŀǎ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ CŜōǊǳŀǊȅ мф ŀǘ 
фΥол ŀΦƳΦ ŀǘ {ǘΦ tŀǳƭΩǎ /ŀǘƘƻƭƛŎ /ƘǳǊŎƘ ƛƴ tƘƻŜƴƛȄΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5ŀǾƛŘ ! 9ŀǊƭ ǇŀǎǎŜŘ ŀǿŀȅ ŀǘ ŀƎŜ ун ƛƴ ±ŜǊƻ .ŜŀŎƘΣ CƭƻǊƛŘŀ  
 
IŜ ǿŀǎ ōƻǊƴ ƻƴ CŜōǊǳŀǊȅ нсǘƘΣ мфпнΣ ƛƴ 5ŜǘǊƻƛǘΣ aƛŎƘƛƎŀƴ 
ǘƻ 5ƻƴŀƭŘ ! ŀƴŘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ aŀŜ όbƻǘŜǿŀǊŜύ 9ŀǊƭΦ  
 
IŜ ƎǊŀŘǳŀǘŜŘ ŦǊƻƳ tŜǊǎƘƛƴƎ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ƛƴ мфслΦ !ƊŜǊ 
ǎŜǊǾƛƴƎ Ƙƛǎ ŎƻǳƴǘǊȅ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ !ǊƳȅΣ ƘŜ ƳŀǊǊƛŜŘ 
LǊŜƴŜ aŎaŀƘƻƴ ƻƴ WŀƴǳŀǊȅ нлǘƘΣ мфстΦ  
 

IŜ ǿŀǎ ŀ ƎǊŀŘǳŀǘŜ ƻŦ ²ŀȅƴŜ {ǘŀǘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΩǎ {ŎƘƻƻƭ ƻŦ 
aƻǊǘǳŀǊȅ {ŎƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ǿƻǊƪŜŘ ŀǘ ŦǳƴŜǊŀƭ ƘƻƳŜǎ ƛƴ ǘƘŜ 
bƻǊǘƘǾƛƭƭŜ ŀƴŘ aŀƴƛǎǝǉǳŜ ŀǊŜŀ ōŜŦƻǊŜ ǇǳǊŎƘŀǎƛƴƎ .ƭƛǎǎ 
CǳƴŜǊŀƭ IƻƳŜ ƛƴ /ŜŘŀǊ {ǇǊƛƴƎǎΣ aƛŎƘƛƎŀƴ ǿƘƛŎƘ ƘŜ ƻǿƴŜŘ 
ŀƴŘ ƻǇŜǊŀǘŜŘ ŦƻǊ ǘǿŜƴǘȅ ȅŜŀǊǎΦ IŜ ǿŀǎ ŀƴ ŀŎǝǾŜ ƳŜƳōŜǊ 
ƻŦ ǘƘŜ aƛŎƘƛƎŀƴ CǳƴŜǊŀƭ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΦ  
 
IŜ ǎŜǊǾŜŘ Ƙƛǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǎ ƘŜŀŘ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǇƭŀƴƴƛƴƎ 
ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ǿŀǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
[ƛƻƴΩǎ /ƭǳōΦ  
 
IŜ ǘƻƻƪ ƎǊŜŀǘ Ƨƻȅ ƛƴ ǎŜǊǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ YƴƛƎƘǘǎ ƻŦ /ƻƭǳƳōǳǎ 
ŀƴŘ ǿŀǎ ŀ ŦƻǳǊǘƘ-ŘŜƎǊŜŜ ƪƴƛƎƘǘΦ  

 
!ƊŜǊ ƘŜ ǎƻƭŘ ǘƘŜ ŦǳƴŜǊŀƭ ƘƻƳŜ ƛƴ /ŜŘŀǊ {ǇǊƛƴƎǎΣ ƘŜ ŀƴŘ 
LǊŜƴŜ ƳƻǾŜŘ ǘƻ tƘƻŜƴƛȄΣ !ǊƛȊƻƴŀ ǿƘŜǊŜ ƘŜ ŜƴƧƻȅŜŘ    
Ŏƻǿōƻȅ ǎƘƻƻǝƴƎ ŀƴŘ ǊŜŜƴŀŎǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ǿŀǎ ŀƴ ŜŀǊƭȅ 
ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ {ƛƴƎƭŜ !Ŏǝƻƴ {ƘƻƻǝƴƎ {ƻŎƛŜǘȅΦ 

!ǳƎǳǎǘ олΣ мфпр 
CŜōǊǳŀǊȅ лфΣ нлнр 

CŜōǊǳŀǊȅ нсΣ мфпн 
CŜōǊǳŀǊȅ мпΣ нлнр 



γ 

.ǳǘŎƘ /ƻƻƪΩǎ CǳƴŜǊŀƭ 
 

 

tǊŀȅŜǊ ŦƻǊ hǳǊ CŀƛǘƘŦǳƭ 5ŜǇŀǊǘŜŘ 

9ǘŜǊƴŀƭ ǊŜǎǘ ƎǊŀƴǘ ǳƴǘƻ ǘƘŜƳΣ h 
[ƻǊŘΣ ŀƴŘ ƭŜǘ ǇŜǊǇŜǘǳŀƭ ƭƛƎƘǘ ǎƘƛƴŜ 
ǳǇƻƴ ǘƘŜƳΦ aŀȅ ǘƘŜƛǊ ǎƻǳƭǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǎƻǳƭǎ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘŜ ŦŀƛǘƘŦǳƭ ŘŜǇŀǊǘŜŘΣ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƳŜǊŎȅ ƻŦ DƻŘΣ ǊŜǎǘ ƛƴ 
ǇŜŀŎŜΦ !ƳŜƴΦ 

[ƛƪŜ ǘƘŜ ǎŜŜŘ ōǳǊƛŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘΣ 

ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ǘƘŜ ƘŀǊǾŜǎǘ ƻŦ 

ŜǘŜǊƴŀƭ ƭƛŦŜ ŦƻǊ ǳǎΤ ƳŀƪŜ ǳǎ ŀƭǿŀȅǎ 

ŘŜŀŘ ǘƻ ǎƛƴ ŀƴŘ ŀƭƛǾŜ ǘƻ DƻŘΦ !ƳŜƴΦ 



ΫΪ 

.ǳǘŎƘ /ƻƻƪΩǎ LƴǘŜǊƴƳŜƴǘ  
¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǿŀǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ WƛƳ {ƻŘŜǊƭǳƴŘΦ 

 

Lƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ǊŜǎǇŜŎǘ ǘƘŜ ǇǊƛǾŀŎȅ ƻŦ DŜǊǊƛ /ƻƻƪΩǎ ŦŀƳƛƭȅΣ WƛƳ DŜƴǘƴŜǊ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ YƴƛƎƘǘǎ ŦŜƭǘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ 
ϦƛƴǘǊǳǎƛǾŜϦ ǘƻ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ ŎŜƳŜǘŜǊȅ ŦƻǊ .ǳǘŎƘ /ƻƻƪΩǎ ƛƴǘŜǊƴƳŜƴǘΦ 
 
ά!ǘ ǘƘŜ ǊƻǎŀǊȅ L ǘƻƭŘ bŀƴŎȅ Yƻƭō ǘƘŀǘ [ŀǳǊƛ ŀƴŘ ƘŜ ǿƻǳƭŘ ǘŀƪŜ ƘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ CǳƴŜǊŀƭ aŀǎǎ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΦ  hƴ 
ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ bŀƴŎȅ ǘƻƭŘ ƳŜ Ϧ.ǳǘŎƘ ǎǘƻƻŘ ǳǇ ŦƻǊ 5ƻƴ ǿƘŜƴ ǿŜ Ǝƻǘ ƳŀǊǊƛŜŘΦϦ bŀƴŎȅ ǘƻƭŘ ƳŜ ǎƘŜ 
ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ ŎŜƳŜǘŜǊȅΦ  
 
hƻƻƘƘƘƪŀȅΗ  L ŘǊƻǾŜ ƘŜǊ ƻǾŜǊΣ [ŀǳǊƛ ŎŀƳŜ ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘǿƻ ǎǘƻƻŘ ŀƴŘ ǘŀƭƪŜŘ ǿƛǘƘ aǊǎΦ /ƻƻƪΦ   
 
L Ǝƻǘ ǘƘŜ ǇƛŎǘǳǊŜ ŀǎ CŀǘƘŜǊ ǿŀǎ ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƘŜ /ƻƳƳƛǧŀƭ {ŜǊǾƛŎŜΦέ 
 
IŜǊŜϥǎ ŀ ǇƛŎǘǳǊŜ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ Ϧ.ǳǘŎƘΦϦ 
 

5ŀǾƛŘ 9ŀǊƭΩǎ [ŀǎǘ WƻǳǊƴŜȅ 



ΫΫ 

 

 

 

 

 

 

  

.ǊƻǘƘŜǊǎ ƛƴ /ƘǊƛǎǘΥ 
 
¢Ƙŀƴƪǎ ōŜ ǘƻ DƻŘ ŦƻǊ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ƴƛƎƘǘ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƘŀƴƪǎƎƛǾƛƴƎ ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƛƴ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ .ƛƴƎƻΦ ²Ŝ ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ 
ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ .ƛƴƎƻ ƻƴ ŀ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŎƻǳƭŘ ƘŜƭǇ ǳǎ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŎŀǊǊȅ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ƭƻŀŘ ŦƻǊ ƻǳǊ /ƻǳƴŎƛƭΦ  
  
¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ![[ ƻŦ ȅƻǳ ǿƘƻ ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎΦ !ƴŘ ǎǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ƻǳǊ ²ƻǊǘƘȅ CƛƴŀƴŎƛŀƭ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ ǿƘƻ Ƙŀǎ 
ǎǘŜŀŘŦŀǎǘƭȅ ǎǘŀȅŜŘ ƻƴ Ǉƻƛƴǘ ǇƭŀƴƴƛƴƎΣ ǎŜƭƭƛƴƎ ǝŎƪŜǘǎΣ ǇǊŜǇǇƛƴƎ ŀƴŘ ƻǇŜǊŀǝƴƎ ǘƘŜ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ŀƭƭ Ǉŀƴ ƻǳǘΦ 
  
²ƘŜƴ ǿŜ ŦǳƭŬƭƭ ƻǳǊ ƳƛǎǎƛƻƴΣ ǘƘŜ ŦǊǳƛǘǎ ǊŜƅŜŎǘ Iƛǎ ǿƛƭƭΦ 
 
±ƛǾŀǘ WŜǎǳǎΗ 
 
/ƘŀǊƭŜȅ .ƛƭƭƛƴƎǎƭŜȅ 
DY Ωнп-нр 
 
 
 
 
.ǊƻǘƘŜǊǎΣ 
 
²ƻǿΗ  
 
¢Ƙŀƴƪǎ ŀƎŀƛƴ ŦƻǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀǘ ƭŀǎǘ ƴƛƎƘǘϥǎ ŬǊǎǘ ŜǾŜǊ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘ .LbDh ŜǾŜƴǘΦ .ȅ ŀƭƭ ŀŎŎƻǳƴǘǎ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ƘǳƎŜ ǎǳŎŎŜǎǎΗΗΗ 
 
! ƘǳƎŜ ǎƘƻǳǘ-ƻǳǘ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŜƭǇŜŘ ǿƛǘƘ ŎƭŜŀƴǳǇ ŀƴŘ ǊŜǎŜǩƴƎ ǘƘŜ ƘŀƭƭΦ LϥƳ ǎǳǊŜ ǘƘŜ 
ƻŶŎŜ ŀƴŘ ƻǳǊ ƧŀƴƛǘƻǊƛŀƭ ǎǘŀũ ƎǊŜŀǘƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ƛǘΦ 
 
5Φ YƛǊƪ [ŀtƭŀƴǘŜΣ CΦ{Φ 

&ÅÂÒÕÁÒÙ άΪȟ άΪάί 

CŜōǊǳŀǊȅ нлǘƘ 



Ϋά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ϋέ 

 



Ϋή 

{ŜƳƛƴŀǊƛŀƴΩǎ 5ƛƴƴŜǊ 
 
{ƛȄǘŜŜƴ YƴƛƎƘǘǎ ŦǊƻƳ /ƻǳƴŎƛƭ мрллм ǎŜǊǾŜŘ ŀ ŦǊƛŜŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ŘƛƴƴŜǊ ǘƻ нс ǎŜƳƛƴŀǊƛŀƴǎ ŀƴŘ ŬǾŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜƳƛƴŀǊȅ ŦƻǊƳŀǘƻǊǎ ƻƴ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ CŜōǊǳŀǊȅ мнǘƘ ŀǘ {ǘΦ aŀǊȅΩǎ IƻǳǎŜΦ  
 
!ǎ ǘƘŜ ŘƛƻŎŜǎŜ ŀŘǾŀƴŎŜǎ Ǉƭŀƴǎ ŦƻǊ ŀ Ŧǳƭƭ ǎŜƳƛƴŀǊȅ ƛƴ tƘƻŜƴƛȄΣ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǊŜŎŜƴǘ ŎŀƳǇǳǎ ǿŀǎ ǘƘŜ ǎƛǘŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ŘƛƴƴŜǊΦ         
¢ƘŜ {ǘΦ aŀǊȅΩǎ IƻǳǎŜΣ ǘƘŜ ŦƻǊƳŜǊ ŦǊƛŀǊȅ ŀǘ {ǘΦ aŀǊȅΩǎ .ŀǎƛƭƛŎŀ ƛƴ Řƻǿƴǘƻǿƴ tƘƻŜƴƛȄΣ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǊŜǘǊƻŬǧŜŘ ǘƻ ƘƻǳǎŜ нл ƳŜƴ ƛƴ 
ǘƘŜƛǊ tƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ¸ŜŀǊΦ  
 
.ȅ нлнсΣ ŦƻǳǊ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ƘƻǳǎŜǎ ŀǊŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ǘƻ ōŜ ƻǇŜƴ ŀƴŘ bŀȊŀǊŜǘƘ {ŜƳƛƴŀǊȅ ǿƛƭƭ Ŧǳƭƭȅ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ǎǇŜŎƛŬŎŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ     
¦Φ{Φ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƻŦ /ŀǘƘƻƭƛŎ .ƛǎƘƻǇǎΩ άtǊƻƎǊŀƳ CƻǊ tǊƛŜǎǘƭȅ CƻǊƳŀǝƻƴΦέ  
 
¢ƘŜ ŘƛƻŎŜǎŜ ƘƻǇŜǎ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜ hǊŘƛƴŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ Iƻƭȅ tǊƛŜǎǘƘƻƻŘ aŀǎǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ Ŏƭŀǎǎ ƻŦ ƳŜƴ ǘƻ ƎǊŀŘǳŀǘŜ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ŦƻǳǊ 
ƘƻǳǎŜǎ ƻŦ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻŦ bŀȊŀǊŜǘƘ {ŜƳƛƴŀǊȅ ƛƴ WǳƴŜ ƻŦ нлолΦ  
 
¢ƘŜ YƴƛƎƘǘǎ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǿŜǊŜ ŦǊƻƳ ƭŜƊΥ YƛǘŎƘŜƴ /ŀǇǘŀƛƴ ŀƴŘ hǳǘǎƛŘŜ DǳŀǊŘ CǊŜŘ /ƻǎƳŜΣ tŀǎǘ DǊŀƴŘ YƴƛƎƘǘ CǊŀƴŎƛǎ !ōƛƧŀƻǳŘŜΣ 
/ƘŀƴŎŜƭƭƻǊ !ƴŘȅ tƛŎŀǊŘΣ 5ŜǇǳǘȅ DǊŀƴŘ YƴƛƎƘǘ 9Ř CƛǎŎƘŜǊΣ LƴǎƛŘŜ DǳŀǊŘ ¢ƻƳ wƻƎƎŜƴƪŀƳǇΣ CƛƴŀƴŎƛŀƭ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ YƛǊƪ [ŀtƭŀƴǘŜΣ 
όǊƛƎƘǘ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŦǊƻƳ ƭŜƊΥύ /ƘŀǊǘŜǊ DǊŀƴŘ YƴƛƎƘǘ DŀǊȅ {ŎƘǳƭǘŜΣ tŀǎǘ DǊŀƴŘ YƴƛƎƘǘ wƛŎƘŀǊŘ 5ƛŜŦŜƴŘƻǊŦΣ DǊŀƴŘ YƴƛƎƘǘ 
/ƘŀǊƭŜȅ .ƛƭƭƛƴƎǎƭŜȅΣ tŀǎǘ DǊŀƴŘ YƴƛƎƘǘ ¢ƻƳ wǳǎǎŜƭƭ όŦǊƻƴǘύΣ hǳǘǎƛŘŜ DǳŀǊŘ ŀƴŘ tDY !ƭ Dƛƭƭƛǎ όōŀŎƪύΣ .ǊƻǘƘŜǊ aƻǊƎŀƴ .ƛƭƭƛƴƎǎƭŜȅΣ 
.ǊƻǘƘŜǊ wƛŎƘŀǊŘ wŀŜƭ ŀƴŘ .ǊƻǘƘŜǊ ŀƴŘ ά{ƘŀƪŜ aŜƛǎǘŜǊέ {ǘŜǾŜ tŜǩǘΦ 



Ϋί 

wƻǎŀǊȅ ŀǘ tƭŀƴƴŜŘ tŀǊŜƴǘƘƻƻŘ CŜǊǊŀǊȅ мнǘƘ 

 hƴŜ Řŀȅ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ ƴƻǿΣ ŀ ǎǘŀƭǿŀǊǘ ǇǊƻƭƛŦŜ ǿƻƳŀƴ ƴŀƳŜŘ aŀǊȅ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǇŀǊƛǎƘ Ǝƻǘ ǳǇ ŀƴŘ ōŜƎŀƴ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ǳǎǳŀƭ 
ǇƛǘŎƘ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ пл 5ŀȅǎ ŦƻǊ [ƛŦŜΦ L ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ƘŜŀǊ ŀƎŀƛƴ Ƙƻǿ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴŜǾŜǊ ŜƴƻǳƎƘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ Ǝƻ 
ǇǊŀȅ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ŎƭƛƴƛŎǎΦ .ǳǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƛǘ ǿŀǎ ŘƛũŜǊŜƴǘΦ {ƘŜ ŎƛǘŜŘ ŀ ǎǘŀǝǎǝŎ ƎƛǾŜƴ ōȅ tƭŀƴƴŜŘ tŀǊŜƴǘƘƻƻŘ ƛǘǎŜƭŦΦ !ŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ !ōōȅ 
WƻƘƴǎƻƴΣ ǘƘŜ ǇǊƻƭƛŦŜ ŎƻƴǾŜǊǘ ǿƘƻ ǳǎŜŘ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ŀ tƭŀƴƴŜŘ tŀǊŜƴǘƘƻƻŘ ƛƴ ¢ŜȄŀǎΣ ǳǇǇŜǊ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǿƻǳƭŘ ŀƭǿŀȅǎ ŎƻƳǇƭŀƛƴ 
ǿƘŜƴŜǾŜǊ ǇǊƻ-ƭƛŦŜǊǎ ǿŜǊŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ ƴƻ-ǎƘƻǿ ǊŀǘŜ ŎƻǳƭŘ Ǝƻ ŀǎ ƘƛƎƘ ŀǎ тр҈Φ 

ά̧ ƻǳ ǎŜŜΣ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŎƻƳŜ ǘƻ ǇǊŀȅΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ǎŀǾƛƴƎ ƭƛǾŜǎ ŜǾŜƴ ƛŦ ȅƻǳ Řƻƴϥǘ ƪƴƻǿ ƛǘΦ  

²ƻƳŜƴ ǎŜŜ ȅƻǳ ŀƴŘ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ǇǳƭƭƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǇŀǊƪƛƴƎ ƭƻǘΣ ǘƘŜȅ ŘǊƛǾŜ ǊƛƎƘǘ ōȅΦ  

²ƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ǎƛŘŜǿŀƭƪΣ ǿƻƳŜƴ ǎŜŜ ȅƻǳ ŀǎ ŀƴ ƻǳǘǿŀǊŘ ǎƛƎƴ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƛƴǿŀǊŘ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣέ ǎƘŜ ǎŀƛŘΦ 

https://40daysforlife.com/
http://www.abbyjohnson.org/abbyjohnson/september-7-2013
http://www.abbyjohnson.org/abbyjohnson/september-7-2013
http://www.abbyjohnson.org/abbyjohnson/september-7-2013

